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APRESENTACAO

A 72 Volta Geopark Araripe de Revezamento 126 Km, sera realizado no
dia 28 de Janeiro de 2023. Este evento conta com a participacao de todos
gue buscam a vitdria ou o simples prazer de correr. Em uma vida na qual as
pessoas vivem em ritmo alucinante no seu dia-a-dia, o esforgo fisico corre lado
a lado com a diversdo. Esta € uma prova na qual um segundo por quildmetro
faz toda a diferenca no resultado final. E uma prova de muita pericia, os
trechos apresentam graus de dificuldade variados e exige concentracao. O
preparo e a solidariedade, juntos sao a chave para correr na frente. A
paisagem é indescritivel e transmite uma sensacao de bem estar, tornando a
corrida inesquecivel para cada atleta que repentinamente encontra um novo

desafio.

Boa Corrida,

Joao Adilberto Ribeiro Silva
Diretor Geral do Evento

(CREF5-1249-G/CE)



INTRODUCAO

A 72 Volta Geopark Araripe de Revezamento 126 Km, tem como objetivo
principal o congracamento entre os atletas, com percurso de aventura variado
e regras rigidas. Para atender melhor a todos, a principio se trata de uma
prova de confraternizagdao e alegria para que todos saiam vitoriosos em
participar. O percurso sera todo realizado por trilhas, asfalto, pedras, rodovias
e estradas dificeis, muito dificeis.

Sera uma grande festa no dia, onde Homens e mulheres de diferentes
idades e condicOes fisicas estardao participando, todos tendo em mente
correrem da melhor forma e aproveitar este convivio saudavel ao lado da

natureza.

Boa Corrida!

Prof. Esp. Joao Adilberto Ribeiro Silva
(CREF5-1249-G/CE)
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COMISSAO ORGANIZADORA DO EVENTO
DEVERES

Prezar a integridade fisica e mental de cada atleta, juntamente com todas
as diretorias do evento, drgaos publicos municipais e estaduais, viabilizando
uma melhor seguranga para os participantes em qualquer hipotese;

Solicitar a cada 6rgdo de apoio somente através de documentos viaveis.
Sera crucial a participacao dos governos municipais das cidades de Juazeiro do
Norte, Crato e Barbalha; Divulgar os principais focos turisticos sejam eles

religiosos, belezas naturais, comerciais, de desenvolvimento, etc.

COMISSAO DE APOIO

e Demutran de Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha;

e Prefeituras municipais da cidade de Juazeiro do Norte, Crato e Barbalha;

e Policia Militar do Ceara, comandos Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha;

e Faculdades da regido (curso de Ed. Fisica, Fisioterapia e Medicina);

e SAMU das cidades de Juazeiro do Norte e Crato;

e Ciopaer cariri;

e Grupo de socorristas GREV motorizados dentro do percurso nos seus 126km
de extensao;

e Fiscais arbitros de bike do evento;

e Fiscais arbitros motorizados do evento;

e Fiscais anotadores de passagem nos postos de trocas;

e Secretarias de Saude de Juazeiro, Crato e Barbalha;

e Secretarias de esportes de Juazeiro, Crato e Barbalha.
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72 VOLTA GEOPARK ARARIPE DE REVEZAMENTO 126KM

DATA DA PROVA
28 de Janeiro de 2023 (sabado)
LOCAL DA PROVA
Juazeiro do Norte/Barbalha/Crato
HORARIO DA LARGADA
7h da manha
LOCAL DA LARGADA
Clube Recreativo Granjeiro - Crato
TERMINO DA PROVA
As 18h30 na Arena Verdes Vales Lazer Hotel
DISTANCIA TOTAL
74.140 km (ultra)
IDADE MINIMAPARA PARTICIPA(}I"-'\O

18 anos

65 anos
18 a 29 18 a 29
30 a 39 30 a 39
40 a 49 40 a 49
50 a 65 50 a 65
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PREMIACAO

TROFEU DE CAMPEAO GERAL

Entregas de troféus do 1° ao 5° lugar geral (F/M)
(ESTES NAO RECEBERAO TROFEU NAS CATEGORIAS)
TROFEU PARA A CATEGORIA (F/M)

Entregas de troféus para o 1°, 2°, 3°, 40 e 50 |lugares nas categorias

(Feminino e Masculino)

Medalhas para todos

OBS.: N3o serdo enviados troféus ou medalhas via correios.

SERVICOS/ASSISTENCIA

1 - Participacao

2 - Camisa do Evento

3 - Nimero de peito

4 - Primeiros socorros

5 - Hidratacao e Alimento (reposicao para mochila de hidratacdo (agua), coca
cola, bananas, pacoquinha, energético, isotbnico, somente no seu CARRO OU
BIKE de apoio durante toda extensao do percurso Solo).

Atencao: Nao serda permitido copos ou garrafinhas nos veiculos de
abastecimento, o atleta devera portar seu proéprio recipiente (mochila, cinto de
hidratacdo) e manter a sua ingesta energética no seu meio de apoio.

6 - Postos de hidratacao: Somente no seu transporte de apoio (vocé ira
receber a mochila kit com alguns itens para ajudar no seu nutricional no dia 27
dia da entrega das pulseiras de identificacdo e congresso técnico .

7 - Frutas: Na mochila kit que vocé ira receber no dia 27 durante a entrega do
kit atleta.

8 - Seguro atleta (ACAPULCO SEGUROS): Para todos os participantes do
evento.

9 - Eventual traslado de emergéncia: Seu transporte se deslocard até o

posto de salde mais préximo, ambulancia dos postos de troca ou fiscal arbitro




do evento, além do carro médico de apoio com enfermeiro.

10 - Diploma Digital: Todos os participantes do evento receberao certificado
digital de participagao

11 - A Bike de apoio ou carro de apoio: Acompanhara o atleta no inicio ao
final (dando assisténcia para o percurso, hidratacdo e primeiros socorros). O
carro de apoio ndo podera entrar em trechos que sao proibidos, exceto a bike.

12 - Banheiros na largada e chegada. Usar residéncias, bares, mata etc no

percurso durante suas necessidades fisioldgicas.

DISTANCIA

POSTO DE TROCA (KM) DIFICULDADE
Trecho

LARGADA: Clube Recreativo Granjeiro/Sitio
coqueiros/Sitio Bento/Currais/ CE 386
Arajara - Crato/ Vila Lobo/ Subida da Igreja
de Sao Francisco/Av. Duque de Caxias/Av. Moderado,
Maildes de Siqueira/Cemitério/ Policia dificil
Civil/Expocrato/Praca Bi Centenario/Urca/
Crato Ténis Clube/ Praca do Jambo - por
tras do Ténis Clube.

Praca do Jambo/ Subida da Integracao/
/Encosta do Seminario - toda extensao/

01

/Semindrio dos padres - passar na
02 frente/Praca Dona Ceicinha/Asa/Av, Thomaz Moderado,
Osterne/Acimbel - entra & esquerda/Vila Dificil

Sdo Bento/Rejuntamix - entra a direita/
logradouro/Bar da cajarana/Casa dos
Bezerras — Ponte do rio Salgado - Juazeiro.

Casa dos Bezerras - Ponte Rio
03 Salgado/Subida do horto pelas Dificil, muito,
pedras/Santo Sepulcro - bate e muito dificil

volta/Estatua do Padre Cicero.

Estatua do Padre Cicero/Descida pelo
asfalto/Rotatoria Caririagu - Juazeiro/ Vila 3
Marias/ Anel viario/ rotatéria anel viario -
Rua Padre Cicero/ Policia federal/ Vapt
Vupt/Basilica Matriz/ Praca Padre
Cicero/Parque aquatico do Colégio
Salesianos (ponto de corte -Passar até as
15h - SOLO)

Parque aquatico do colégio Salesiano/Rua
Padre Cicero/Teatro Marquise Branco/ Av.
Paulo Maia - Beirando a linha/Anel
05 |Viario/Viaduto teleguincho/ Av. Padre
Cicero/ Apos 200m entra na estrada de
pedra apds o posto de gasolina/ Estrada de
terra beirando a linha férrea/ Petrobras por

04 Moderado




tras/Antiga Crac bom/ Viaduto antigo do
Crato/Av. Perimetral/Av, Chagas Bezerra -
Mirandao/ Estrada da Santa/ Monumento da
Santa NS de Fatima

Monumento de NS de Fatima/Rua que da
acesso a Av. Padre Cicero/ Av. Padre Cicero/
rotatdoria da Petrobras/ Sest Senat/ Anel
viario sentido Av. Ledao Sampaio/ Av. Ledo
Sampaio - cruzamento com o anel
viario/Nord hotel/ Antigo atacadao Rio do
peixe/ Uniledo/ UFCA/ FMJ]/ Av. Placido
Aderaldo Castelo/

06

CHEGADA: Verdes Vales Lazer Hotel

INSCRICOES

As InscricOes poderdo ser realizadas através do site:

WWW.Cronoscariri.com.br

A conta bancaria para depdsito é:
BANCO SICRED - Conta: 6427-0 - Agéncia: 2302,
em nome de Joao Adilberto Ribeiro Silva.
1° LOTE
01 a 30 de Novembro de 2022
VALOR
260,00 reais
2° LOTE
01 a 30 de Dezembro de 2022
VALOR
290,00 reais
SISTEMA DE INSCRICOES

No ato da inscricao, ao CONCORDAR com o regulamento assinalando a
opcao apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscricao, o (a)

participante, aceita todos os termos no regulamento e assume total



http://www.cronoscariri.com.br

responsabilidade por sua participagao no evento de acordo com o termo

de responsabilidade, parte integrante deste regulamento.

A ORGANIZACAO: Poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar
prazos, assim como, adicionar ou limitar o n° de inscricdes da prova em

funcao de necessidades técnicas / estruturais, sem aviso prévio.

NOTA: Em casos da nao realizagcao do pagamento da inscricao no
prazo indicado, a organizacao podera anular o pedido da mesma.

A inscricdo on-line ndo implica na sua confirmacdo da vaga. A vaga estara
garantida exclusivamente através do pagamento total da inscricao dentro
do prazo concedido pelo sistema, assim como a geracao de um novo
boleto estara sujeita a disponibilidade de vagas. No ato da inscricao, a

documentagao tem que estar pronta e devera ser entregue a coordenacgao

do evento junto ao comprovante de pagamento.

CANCELAMENTO, DEVOLUGCAO E DADOS DOS ATLETAS

1. O pagamento da inscricao ndo é reembolsavel sob nenhuma hipdtese.

A organizacdo ndo reembolsard o valor da inscricdo para aqueles que
decidam e ultima hora ndo participar, por qualquer que seja o motivo.

2. O pagamento da inscricdo nao da direito a reclamacao posterior em
caso de ndo presenca na entrega do kit ou autorizacao para retirada dos
terceiros.

3. Casos comprovados de saude que impossibilitem a participacdao do
atleta, o mesmo podera solicitar até 15 de janeiro de 2023 a transferéncia
para terceiros.

4. Para qualquer alteracao o atleta devera encaminhar solicitacdo ao
Whatsapp (88) 9.9965-4570, onde a organizacgao verificara a possibilidade
da alteragao.

5. Ndo serdo realizadas inscricdes apds os prazos estabelecidos em cada
lote.

ENTREGA DE KITS E PULSEIRA DE INDENTIFICAGAO

Dia 27/01/2023 - O atleta devera esta presente no dia, das 17h as 19h

OBS.: O atleta sé sera considerado inscrito depois de ter feito o
pagamento da inscrigao.
OBRIGATORIAMENTE:




e Documento original COM FOTO, contendo o nome completo do atleta;

e Termo de responsabilidade preenchido e assinado;

e Atestado médico assinado e carimbado por um médico (o atestado nao
podera ter data superior a 6 meses que anteceda a prova);

e Questionarios de saude (PAR-Q);

e Confirmacdo de aptidao fisica e médica para uma corrida trail run na
distdncia escolhida, com data, carimbo legivel e assinatura do médico
responsavel;

e Modalidade que ird participar;

e Dados do plano de salude caso tenha;

e Telefone de um responsavel em caso de emergéncia.

Paragrafo Unico:

- Em nenhuma hipétese sera entregue o kit atleta (pulseira, n° peito, termo etc.)
sem algum desses documentos acima solicitados;

- N3o havera entrega de kits de participacdo no dia do evento, nem apds o
mesmo.

- Os inscritos que ndo possam estar presente no dia da entrega, poderao
encomendar esse tramite a organizacdo do evento, conseguindo um
familiar ou amigo para a retirada do kit, o mesmo, devera apresentar os
documentos necessarios, com a autorizagao correspondente e uma copia
do seu documento.

CAMISA TECNICA E NUMERO DE INDENTIFICACAO

e O n° de peito atribuido é de uso obrigatério, e deve estar fixado na

parte frontal e perfeitamente visivel
e A camiseta técnica do corredor sera declarada de uso obrigatorio pela
organizacgao, isto €, a categoria SOLO devera usar durante toda a prova
a camisa do evento obrigatoriamente.
e Os participantes deverao escolher o tamanho da camiseta no momento
de fazer a inscrigao.
e A cada competidor serd fornecido um numero de peito que deve ser
usado visivelmente no peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a

realizacao da prova, sendo passiveis de desclassificagdao da prova, os

participantes que nao cumprirem esta exigéncia
SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP



e A entrega do chip sera efetuada juntamente com o kit de participagao.

e O uso do chip é obrigatério, acarretando na desclassificacdo do atleta
quando for observado por algum fiscal o ndo uso durante a prova.

e A utilizacdo do chip é de responsabilidade uUnica do atleta, assim como
as conseqiliéncias de sua nao utilizacdo.

e O chip devera ser fixado na posicdao indicada por o informativo
especifico.

e A utilizacdo inadequada do chip pelo atleta acarretarda a ndo marcacao
do tempo, isentando a comissao organizadora na divulgagao dos
resultados;

e Todas as colocacoes do geral das categorias serao definidas pela

apuracao do tempo bruto, gasto por cada atleta para completar o

percurso.

EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

1. Numero de peito e chip;

2. Recipiente para abastecimento de hidratagao no transporte de apoio
(mochila, de hidratacao/cinto de hidratagao);
3. Nao havera postos de abastecimento, somente o seu transporte de

apoio podera fazer isso;

TEMPO LIMITE
O tempo limite maximo de prova é de 11h horas (das 7h as 18h)
TEMPO DE CORTE

Havera um local de corte no percurso. O ponto de corte sera no Parque
aquatico do Colégio Salesiano. O atleta devera passar no ponto de corte
até as 15h

REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES

e E responsabilidade do participante estd bem preparado para a prova, isto &,
gozar de boa saude geral e também ter um nivel aceitavel de preparacdo (A

inscricdo na prova nao assegura nem cobre essa responsabilidade).




e Todos os atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagao
medica para assegurar-se esta apto para o esforgo, pois a organizacdo nao se
responsabiliza pela saude dos mesmos.

e A organizacao recomenda a todos os participantes que realizem controle
médico prévio a corrida. Um exame (teste de esforco cardiovascular), antes
de realizar qualquer evento desse tipo pode prevenir riscos.

« E obrigatério apresentar o atestado médico preenchido e assinado no ato da
retirada do kit.

e A organizacao através de fiscais autorizados reserva-se o direito de
interromper a participacao de um atleta caso considerem que estao pondo em
risco sua propria integridade fisica.

e A organizacdo disponibilizara ambulancia, grupo de socorristas motorizados
(GREV) e seguro atleta. Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis
consequéncias da pratica de uma atividade desse tipo. Devera, portanto
assumir e ser responsavel por qualquer gasto relacionado a emergéncias
médicas salvo aqueles cobertos por seguro de corredor e a atencdo de
emergéncia em terra, seja por ambulancia, socorristas motorizados, carro
com radio frequéncia para os socorristas motorizados, enfermeiros da
organizacao. Em casos necessarios para continuidade dos primeiros socorros,
serdo transferidos pra UPA mais préxima, para que seja encaminhado ao
hospital.

e E fundamental que cada corredor ao se inscrever coloque no certificado
medico detalhe de dados de sua cobertura médica e um telefone de
emergéncia.

e O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de
competicdo, assim como as normas de circulacao e as instrugdes dos
responsaveis de cada prova.

e O participante tem a obrigacao de conhecer, defender e respeitar o meio
ambiente onde se realiza o evento. O mau trato ou a falta de respeito para
com o meio ambiente pode ser motivo de desclassificacdo podendo chegar a
expulsdao da competicao

o E obrigatério o participante da prova ter o conhecimento do percurso e
cumprir o trajeto em sua totalidade

e Em caso de extravio de sinalizacdo os coordenadores serdao responsaveis de

voltar ao caminho e retomar o percurso. A organizagao se responsabilizara por




esse ato, mas tentara contornar a situacdo para que tudo seja reorganizado e
dé certo.

o E obrigatério que o competidor passe pelo tapete de controle de largada e
chegada com o chip colocado corretamente.

e Havera postos de controle nos pontos determinados pela a organizacdo como
necessario. Serdo monitorados por fiscais responsaveis por registrar a
passagem dos atletas. Caso o atleta ndo passe no posto de controle, sera
desclassificado da prova.

e O trajeto do percurso podera ser modificado antes ou durante o
desenvolvimento da prova atendendo as razdes de seguranca dos
participantes ou outras circunstancias que a organizacdo leve em
consideracao.

e As imagens que se obtenham na competicao poderao ser utilizadas pela
organizacao e pelas empresas patrocinadoras para fins difusao e publicidade
do evento e/ou de produtos associados ao mesmo. Os competidores
participantes estao cientes e nao terao direito a realizar reclamacgoes.

e Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nao tenha sido
contemplado no presente regulamento, sera funcao do diretor da prova tomar
decisOes correspondentes ao caso. As duvidas ou omissoes deste regulamento
serdo dirimidas pela comissdo técnica presente na prova e/ou pelos
organizadores de forma soberana, nao cabendo recursos a estas decisoes.

e O atleta tem que assumir total responsabilidade pelos dados fornecidos.

e O atleta tem que aceitar totalmente o regulamento.

e O atleta deve isentar aos organizadores de qualquer responsabilidade sobre
as consequéncias do descumprimento de qualquer item ou dica deste

regulamento (Ver Termo*).




