XXI CORRIDA SAO JOSE / CAMINHADA
15 DE MARCO DE 2020

JUAZEIRO DO NORTE-CE

REGULAMENTO DA CORRIDA

1 - Regulamento

A XXI Corrida S3o José / Caminhada, é uma realizacdo da Escolinha de Atletismo Os Voluntérios, com o Apoio do
SESI de Juazeiro do Norte-CE, Demutran, Secretdria de Saude, Policia Militar, Tiro de Guerra, Guarda Civil Municipal
e Corpo de Bombeiros;

Poder3o participar da XXI Corrida Sdo José / Caminhada, atletas de ambos os sexos.
2 — Dos Objetivos
Possibilitar ao Publico nas Ruas um maravilhoso espetdculo esportivo, com fins de difundir o atletismo regional;

Proporcionar a revelagao, o desenvolvimento e o aprimoramento dos talentos e habilidades esportivas de Jovens e
adultos;

Homenagear o Padroeiro do Ceara, Sdo José, através do esporte na modalidade atletismo;
Expandir a pratica desportiva dessa modalidade;

Estimular a Corrida / Caminhada, com a pratica de atividade fisica, contribuindo para a satide e o bem estar do
individuo.

3 — Da Classificagdo e da Premiagao;

A XXI Corrida Sdo José / Caminhada, sera dividida nas seguintes categorias;

Masculino — 10 KM

* 18 a 24 anos ( 18 anos COMO IDADE MINIMA no ano da competico - § 82, art.12, Norma 12 ) - / 25 a 29 anos / 30
a 34 anos/35a39anos /40 a44 anos /45 a49 anos /50 a 54 anos / 55 a 59 anos / 60 a 64 anos/ 65 a 69 anos /
70 anos acima / 10 KM - Os Voluntérios / 10 KM — Militar.

Masculino — 5 KM

*5 KM — 14 anos acima (14 anos COMO IDADE MINIMA no ano da competi¢do - § 82, art.12, Norma 12) / 5 KM
Universitario / 5 KM Industria;

Masculino — 2 KM



*2 KM - 14 anos acima ( Até 5 km, 14 anos COMO IDADE MINIMA no ano da competicdo COMO IDADE MINIMA - §
89, art.12, Norma 12)

*Masculino

25 Metros Rasos — 4 a 6 anos
50 Metros Rasos — 7 a 9 anos
75 Metros Rasos — 10 a 11 anos

100 Metros Rasos — 12 a 13 anos

Feminino —10 KM

*18 a 24 anos ( 18 anos no ano da competicdo - § 82, art.12, Norma 12) - / 25 a 29 anos / 30 a 34 anos / 35 a 39
anos /40a 44 anos /45 a49 anos /50 a 54 anos / 55 a 59 anos / 60 anos acima / 10 KM - Os Voluntarios;

*Feminino — 5 KM

5 KM - 14 anos acima ( 14 anos no ano da competicdo - § 82, art.12, Norma 12) - / 5 KM Universitario / 5 KM
Militar / 5 KM Industria;

*Feminino— 2 KM

*2 KM — 14 anos acima ( Até 5 km, 14 anos COMO IDADE MINIMA no ano da competicio COMO IDADE MINIMA - §
89, art.12, Norma 12)

*Feminino

25 Metros Rasos — 4 a 6 anos

50 Metros Rasos — 7 a 9 anos

75 Metros Rasos — 10 a 11 anos
100 Metros Rasos — 12 a 13 anos
Observagoes:

A categoria s6 terd validade com o minimo de 10 Atletas inscritos. Menos de 10 inscritos concorrerdo na geral e em
outras categorias. Dia 25 de Fevereiro de 2020, serd montado as categorias.

Na categoria Militar Masculino e Feminino, poderdo participa, todos os integrantes militares das Forgas Armadas,
Forgas auxiliares e de Seguranga Publica.

Troféus para os 192, 29, 32, 42, 52 |ugares gerais Masculino e Feminino — 10 KM

12 Lugar Geral 10 KM (Masculino e Feminino) RS 500,00



29 Lugar Geral 10 KM (Masculino e Feminino) RS 400,00
32 Lugar Geral 10 KM (Masculino e Feminino) RS 300,00
49 Lugar Geral 10 KM (Masculino e Feminino) R$ 200,00

52 Lugar Geral 10 KM (Masculino e Feminino) RS 100,00

Troféus para os 19, 29, 32, 42, 52 |ugares gerais Masculino e Feminino —5 KM
12 Lugar Geral 5 KM (Masculino e Feminino) R$ 100,00
29 Lugar Geral 5 KM (Masculino e Feminino) RS 90,00
32 Lugar Geral 5 KM (Masculino e Feminino) R$ 80,00
42 Lugar Geral 5 KM (Masculino e Feminino) RS 70,00

52 Lugar Geral 5 KM (Masculino e Feminino) R$ 60,00

Troféus para os 12, 22, e 32 lugares de cada categoria Masculino e Feminino, dos percursos de 2 KM /5 KM / 10 KM

Medalhas para os 12, 22, e 32 lugares de cada categoria Masculino e Feminino, dos percursos de 25 Metros / 50
Metros / 100 Metro

Medalhas para todos que completarem o percurso.

Para determinar a categoria, levar-se em consideragdao unicamente a idade do atleta até 31 de dezembro do ano da
competicdo;

Para fazer sua inscrigdo nas categorias, Universitarios, Industria, Militares e Os Voluntarios, os atletas devera
apresentar documento que comprovem a sua categoria profissional, associado ou estudante, todos com validade
até 31 de dezembro do ano da competigdo.

4 — Das Inscrigdes

Poderdo se inscrever todos os interessados, que apresentem condigdes fisicas satisfatorias, mediante assinatura de
termo de responsabilidade, no ato da inscrigdo, constante neste regulamento. As inscrigdes poderdo ser feitas até
10 de Margo de 2020, pela a internet no sete www.cronoscariri.com.br

Informagdes — Cicero Sales - (088) 9 8811.8985 Oi / osvoluntarios@gmail.com

Para fazer as inscrigBes serd exigido os seguintes documento;

Carteira de identidade ou Certiddo de Nascimento (Original ou Cépia Autenticada), para menores de 18 anos sera
exigido a assinatura dos pais ou responsavel. Taxa de inscri¢Ges

Inscrigdes com Kits — (blusa e mochila)


http://www.cronoscariri.com.br/
mailto:osvoluntarios@gmail.com

Dezembro 2019 — RS 60,00
Janeiro 2020 — RS 70,00

Fevereiro 2020 — RS 90,00

Inscrigdes sem Kits

Dezembro 2019 — RS 40,00

Janeiro 2020 - R$ 50,00

Fevereiro 2020 — RS 70,00

Marc¢o 2020 - RS 90,00 (até 10/03/2020)

Entrega de Kits, no SESI dias 13 e 14 de Margo de 2020, a partir das 10:00 horas da manha (S6 entregaremos com a
documentagdo e o comprovante de pagamento.

5 — Da Competi¢ao

A XXI Corrida S3o José / Caminhada, sera realizada no dia 15 de Margo de 2020, com os percursos de 25 Metros / 50
Metros / 75 Metros / 100 Metros / 2 KM / 5 KM / 10 KM, largada da Rua Delmiro Golveia (em frente ao SESI), a
concentragdo dos atletas sera ds 06h. e a largada de todas as categorias e percurso —2 KM /5 KM e 10 KM
(masculino e feminino) as 07h;

As Corridas com os percursos de 25 metros, 50 metros, 75 metros e 100 metros, serao realizadas apos a chegado
dos atletas do percurso de 10 KM;

Serd desclassificado o atleta que ndo cumprir o percurso; Dificultar agdo de outros atletas; chegar sem o nimero de
peito; ultrapassar outros atletas dentro do funil; pegar carona de outros (bicicletas, ou similares); ser acompanhado
por atleta sem inscrigdo;

Em caso de desclassificagdo de algum atleta, fara jus a sua premiacdo o atleta classificado na posi¢ao
imediatamente anterior;

Sera dada a largada em qualquer situagdo climatica.

6 — Das disposigdes Gerais e do Encerramento

A Comissdo organizadora ndo se responsabiliza por quaisquer danos ou prejuizos materiais e ou corporais que
porventura os atletas venham a sofrer, em decorréncia da inscricdo ou da sua participagdo na corrida;

Todos os atletas e seus responsaveis devem estar cientes de suas condigbes de satide para participar de uma
competicdo de alta intensidade, devendo estar em dia com seus exames médicos e aptos a pratica de atividades
e exercicios fisicos, isentando os organizadores de eventuais danos fisicos a saude dos atletas durante o
transcorrer do evento (art. 51, 1, da Rega CBAt/IAAF 2018/2019).

No dia da competi¢do, bem como na véspera o atleta devera alimentar-se de algo leve;



Os participantes deverdo chegar ao local da largada com, pelo menos uma hora de antecedéncia;
Durante o percurso o atleta devera seguir orientagGes e sinais dos fiscais e Agentes de Transito;

Todos os atletas das provas adultos devem usar o nimero de identificagdo “NO PEITO”, para facilitar a
identificacdo e a classificagdo durante a largada e chegada (Art. 143, 7 da Rega CBAt/IAAF 2018/2019).

*0Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissdo julgadora; (... serdo resolvidos por um Juri de
Apelagdo composto por 3, 5, ou 7 Técnicos/Treinadores credenciados das equipes participantes)

A prova encerra-se apds 50 minutos da chegada do primeiro colocado da prova de 10 KM

ATUALIZADO: 12/12/2019



