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Desafio MTB & Trail Run - ICO-CE

Com o objetivo de despertar nas pessoas o interesse pela pratica esportiva através do
Ciclismo (MTB) e Atletismo (Trail Run) dando a oportunidade a todos de participarem
de um evento com a integracdo entre atletas amadores e os profissionais, criando um
clima de confraternizacdo no meio de um ambiente competitivo, estamos realizando o
Desafio MTB & Trail Run — ICO-CE (22 Edic4o).

PERCURSO

Largada e chegada a Localidade do Piauizinho — Ic6 - CE, com percurso em estradas de
terra da regido, sendo obrigatorio transitar do lado direito da estrada obedecendo as leis
de transito, uma vez que o transito serd controlado, mas ndo totalmente fechado.

KIT

Na inscricéo o atleta recebera o seguinte kit:

ECOPEDAL
1 Unid. Boné Personalizado.
1 Unid. Camisa Personalizada

1 Unid. Medalha de Participacdo
1 Unid. Placa de Identificacéo

1 Unid. Pulseira de Identificacdo
TRAIL RUN

1 Unid. Boné Personalizado.

1 Unid. Camisa Personalizada

1 Unid. Medalha de Participagdo
1 Unid. Adesivo de ldentificagdo

1 Unid. Pulseira de Identificacdo

1 Unid. Chip para Cronometragem
MTB

1 Unid. Boné Personalizado.

1 Unid. Medalha de Participacdo
1 Unid. Placa de Identificacéo

1 Unid. Pulseira de Identificacdo
1 Unid. Chip para Cronometragem
PREMIACAO
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Serdo entregues medalhas de participacdo a todos os atletas. Dinheiro e troféu aos cinco
primeiros colocados de cada categoria na modalidade MTB e Dinheiro e troféu aos
cinco primeiros colocados das Categorias Elite e Leve Solo Masculino e Feminino, as
demais categorias receberao troféus, conforme demonstrativo abaixo:

DESAFIO MTB
CATEGORIA IDADE VOLTAS| KM | 12 LUGAR | 22 LUGAR| 32 LUGAR | 42 LUGAR | 52 LUGAR| TOTAL
GERAL MASCULINO LIVRE 3 75 500,00 300,00 200,00 110,00 100,00 1.210,00
GERAL FEMININO LIVRE 2 50 300,00 200,00 150,00 50,00 50,00 750,00
JUNIOR 15A17 2 50 100,00 70,00 50,00 30,00 30,00 280,00
5UB-23 12A22 3 75 100,00 70,00 50,00 30,00 30,00 280,00
SUB-30 23A29 3 75 100,00 70,00 50,00 30,00 30,00 280,00
MASTER - A1 30A34 3 75 100,00 70,00 50,00 30,00 30,00 280,00
MASTER - A2 35A39 3 75 100,00 70,00 50,00 30,00 30,00 280,00
MASTER - B1 40 A 44 3 75 100,00 70,00 50,00 30,00 30,00 280,00
MASTER - B2 45 A 49 3 75 100,00 70,00 50,00 30,00 30,00 280,00
MASTER - C 50 ACIMA 2 50 100,00 70,00 50,00 30,00 30,00 280,00
TURISMO | ATE 35 2 50 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU 0,00
TURISMO N 36 ACIMA 2 50 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU a,00
PESO PESADO L 00KG ACIMA| 2 50 90,00 70,00 50,00 30,00 30,00 270,00
DUPLA MISTA LIVRE 2 50 175,00 130,00 100,00 60,00 50,00 515,00
DUPLA MASCULINA LIVRE 2 50 175,00 130,00 100,00 60,00 50,00 515,00

TRAIL RUN
CATEGORIA IDADE | VOLTASl KM | 12 LUGAR | 22 LUGAR| 32 LUGAR | 42 LUGAR | 52 LUGAR| TOTAL
ELITE
S0L0 MASCULIND LIVRE 1 23 200,00 200,00 100,00 50,00 50,00 700,00
ELITE MASC. A 18A29 1 23 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU a,00
ELITE MASC. B 30A39 1 23 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU 0,00
ELITE MASC. C 40 A 49 1 23 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU a,00
ELITE MASC. D 50 ACIMA 1 23 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU a,00
S50L0 FEMININO LIVRE 1 23 300,00 200,00 100,00 50,00 50,00 700,00
ELITEFEM. A 18A29 1 23 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU a,00
ELITEFEM. B 30A39 1 23 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU a,00
ELUTEFEM. C 40A 49 1 23 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU 0,00
ELITEFEM. D 50 ACIMA 1 23 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU a,00
LEVE

S50L0O MASCULINO LIVRE 1 12 100,00 70,00 60,00 40,00 30,00 300,00
LEVE MASC. A 12A35 1 12 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU 0,00
LEVE MASC. B 36 ACIMA 1 12 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU a,00
S50L0O FEMININO LIVRE 1 12 100,00 70,00 60,00 40,00 30,00 300,00
LEVE FEM. A 12A35 1 12 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU 0,00
LEVEFEM. B 36 ACIMA 1 12 TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU 0,00
2.000,00
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ICO-CEARA

Desafio MTB & Trail Run - ICO-CE
REGULAMENTO

Desafio MTB & Trail Run — ICO-CE (22 Edicao).
DA ORGANIZACAO:

Desafio MTB & Trail Run — ICO-CE (22 Edicdo) é um evento organizado pelo Grupo
Amigos do Pedal.

1. OBRIGACOES DA ORGANIZACAO:

A Organizacao é responsavel por fazer cumprir as datas e disposicGes deste regulamento
e justificar as alteracdes quando cabiveis.

Poderd o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior com aviso prévio aos
participantes;

2. 0 DESAFIO MTB & TRAIL RUN — ICO-CE (22 EDICAO)

DATA: 21 DE MAIO DE 2017
LOCAL DE LARGADA E CHEGADA: PIAUIZINHO — ICO/CE
Inscri¢cBes Online: www.cronoscariri.com.br

Valor da Inscricdo: R$ 60,00

Periodo de inscri¢des: 05/02/2017 a 19/05/2017.

As inscri¢des serdo encerradas, as 20 horas do dia 19 de Maio de 2016.
3. ALARGADA

A largada seréa dada pontualmente da seguinte forma:

3.1 - 07h00min — para a modalidade TRAIL RUN

3.2 —07h20min — para a modalidade ECOPEDAL
3.3 — 08h30min — para a modalidade DESAFIO MTB

4. DESCRICAO DO PERCURSO

Todas as provas tém alguma dificuldade técnica e incluem: terra, 4gua (Rio Salgado) e
pedras, pastagens e estraddes.

4.1 A prova sera disputada em percurso estradas de terra com as seguintes distribuicdes
em quilometragem e elevacéo:
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Trail Run Leve 12 km 232,00 metros

Trail Run Elite 23 km 227,39 metros
Desafio MTB 25 km 227,39 metros
Ecopedal Percurso Menor 30 km 227,00 metros
Ecopedal Percurso Maior 47 km 299,00 metros

4.1. Alteracdo no percurso

Por qualquer motivo e a qualquer tempo, com aviso prévio, a organizagdo podera: adiar
a prova, alterar o percurso, modificar ou mesmo cancelar algum trecho. Devendo entéo
transmitir aos competidores as alteracdes adotadas.

5. PARTICIPACAO

Poderdo participar da prova atletas de ambos 0s sexos, regularmente inscritos de acordo
com o presente regulamento;

5.1. Os atletas menores de 18 anos s6 poderdo participar da prova com autorizacao por
escrito do pai ou de um responsavel legal. A autorizacdo devera estar acompanhada de
cépia de um Documento de Identidade que sera retido pela organizacdo no ato da
inscrigéo;

5.2. A participacdo do atleta na prova € estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros. Nas categorias duplas, os dois atletas deverdo competir juntos durante todo
0 percurso e deverdo cruzar a linha de chegada juntos (com a diferenca maxima de 2
minutos um do outro) sob pena de serem desclassificados.

6. EQUIPAMENTOS E BICICLETAS

6.1. Sera permitido aos ciclistas utilizar apenas uma bicicleta para percorrer o trajeto,
devendo ser do modelo Mountain Bike utilizando pneus com cravos proprios para
estradas de terra, ndo sendo permitido uso de pneus slick (liso, sem cravos).

As bicicletas serdo movidas exclusivamente pela forca individual do atleta em
conformidade com os regulamentos da Unido Ciclistica Internacional.

O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente
(carregada, arrastada ou empurrada) pelo proprio atleta. Um atleta separado de sua
bicicleta estara proibido de prosseguir pelo percurso da prova.

Reserva-se a organizacdo o direito de vetar qualquer equipamento ou acessorio que
julgue inadequado para a utilizacdo no evento.

Todo equipamento que o atleta utilizara na prova podera ser checado pela organizacao
momentos antes da largada, e ter seu uso vetado caso seja considerado impréprio ou de
risco para participacdo no evento.

6.2. Equipamento obrigatério:
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Capacete de ciclismo afivelado para os ciclistas e Ténis para os atletas TRAIL Run.
6.3. Equipamentos proibidos:

N&o sera permitida a utilizacdo de bicicletas com clipe de guiddo (triathlon ou contra
relogio), nem bicicletas de ciclismo de estrada.

6.4. Nao havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados
pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas ou participantes venham a
sofrer durante a participacdo neste evento;

7. CONDICOES FISICAS E MENTAIS

Cada atleta deve ter plena consciéncia da necessidade de possuir a condicdo fisica
adequada as caracteristicas destas provas de extrema exigéncia, que alia a elevada
dureza do terreno a um consideravel desnivel e a uma longa quilometragem a cumprir,
em condicBes meteoroldgicas (exposicdo ao sol, chuva, frio, vento, nevoeiro)
imprevisiveis, que podem ser adversas e eventualmente variaveis ao longo da duracao
da prova.

Cada atleta devera aferir das suas capacidades reais de autonomia em montanha que lhe
permitam reagir adequadamente na gestdo de problemas intrinsecos a este tipo de
provas, como sejam a fadiga extrema, os problemas digestivos, as dores musculares e
articulares e as lesoes.

E recomendéavel que todos os participantes realizem um exame médico desportivo que
ateste a sua aptiddo para a realizacdo deste tipo de atividade fisica. Em qualquer
momento, antes da realizacdo da prova ou durante o decurso da mesma, a organizagao
reserva-se ao direito, se assim o entender, de afastar um atleta caso este apresente algum
sinal de patologia que coloque em causa a sua saude e o0 seu bem-estar.

Os participantes terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de
fadiga extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

8. DEFINICAO DA POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA

E permitida a ajuda externa aos participantes apenas junto aos locais de abastecimento,
definidos pela organizacao.

9. INFORMACAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO
RODOVIARIO

Durante o percurso de ambas as provas had a possibilidade de ocorréncia de trafego
rodoviario conforme se pode observar nos mapas do tracado das provas, pelo que 0s
atletas deverdo estar atentos e com precaucao.

10. RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA / PARTICIPANTE

Os participantes inscritos no O Desafio MTB & Trail Run — Ic6-CE (22 Edigdo) aceitam

participar voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade na competicdo. Por
conseguinte concordam em ndo reclamar ou exigir a organizacdo, colaboradores,
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autoridades, patrocinadores e outros participantes de qualquer responsabilidade com os
mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades,
da dos seus colaboradores e participantes.

10.1. Colocagdo do peitoral

O peitoral € pessoal e intransmissivel, devendo o mesmo ser colocado de forma bem
visivel, durante toda a prova, ou seja, deve ser posicionado sobre a roupa, na zona do
peito ou do abdémen e ndo pode ser, por qualquer razdo, fixado sobre a perna, nas
costas ou mochila.

10.2. Regras conduta desportiva

Um atleta sera punido com desclassificacdo no caso revele algum sinal de conduta
antidesportiva Casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela organizagéo,
obrigando-se a mesma a dar, para esse efeito, 0 respetivo conhecimento as partes
interessadas, do modo que considerar mais adequado. S&o veiculos privilegiados de
transmissdo de informacao, o site oficial e a pagina face book do evento.

O Desafio MTB & Trail Run — ICO-CE (22 Edicd0) é um evento que promove e
privilegia, acima de tudo, o respeito pela natureza e pelo atleta.

11. INSCRICOES

11.1. Processo inscri¢ao

As inscrigdes feitas na pagina web www.cronoscariri.com.br Cada participante deve
preencher corretamente o formulério de inscri¢do e pagar o valor da mesma no prazo

estipulado. A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
salientando-se a importancia da exatiddo dos mesmos para efeitos de seguro.

Os meios de pagamento disponiveis sdo: Deposito Bancéario

E necessario o envio do comprovativo de pagamento, através do whatsapp ou e-mail
cadastrado.

Apos confirmacédo do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de inscritos pagos.
O pagamento da taxa de inscricdo implica uma reserva de lugar, pessoal e
intransmissivel.

Qualquer esclarecimento adicional devera ser solicitado por e-mail para
junior.ico@hotmail.com

11.2. Valores e periodos de inscri¢do
O periodo de inscri¢des decorrera entre 5 de Fevereiro de 2017 a 19 de Maio de 2017.
As taxas de inscri¢do sdo as seguintes:

Trail Run Leve R$ 60,00
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Trail Run Elite R$ 60,00
Desafio MTB R$ 60,00
Ecopedal Percurso Menor R$ 60,00
Ecopedal Percurso Maior R$ 60,00

11.3. O reembolso apenas podera ser solicitado quando um participante tiver
comprovadamente:

Doenca grave imprevista, gravidez, lesdo grave, ou morte do préprio ou de uma pessoa
proxima deste ou do seu substituto em exercicio no local de trabalho, tornando a
presenca do segurado essencial no local de trabalho;

Danos graves a propriedade da pessoa segurada no seu local de residéncia, pelo fogo,
tempestade, roubo ou danos causados pela dgua, fazendo a sua presenca indispensavel
na residéncia;

O cancelamento devera ser solicitado por e-mail. A organizacdo nao procedera ao
‘congelamento’ de inscrigdes.

Em caso de alteracdo de percursos ou cancelamento de qualquer das provas, seja por
questdes de ordem meteorolégica adversa ou outros motivos de forca maior,
impeditivos da realizacdo das mesmas, o valor das taxas de inscricdo ndo sera
devolvido, nomeadamente quando as autoridades impecam a realizagao da prova.

12. ENTREGA DOS KITS e CONGRESSO TECNICO DO EVENTO

12.1. As 19h00min iniciara no Teatro Ribeira dos lcos o congresso técnico, aonde sera
explanado por meio de slides todo cronograma do evento, em seguida havera show
cultural e entrega de Kits.

13. TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

Estou de acordo com o termo de responsabilidade.

IMPORTANTE: Declaro que:

- Os dados pessoais que foram ou serdo fornecidos para efetivar esta inscricdo no evento
sdo de minha total responsabilidade e/ ou de meu representante técnico, dirigente ou
coordenador de equipe.

- Li e estou de acordo com o regulamento do evento.

- Participo do evento por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os organizadores, patrocinadores e realizadores, em meu nome e de
Meus SUCessores.

- Estou ciente de meu estado de salde e de estar capacitado para a participacdo, gozando
de salde perfeita e de haver treinado adequadamente para este evento.

- Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por
mim causados durante a minha participacdo neste evento.

- Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo de minha imagem (inclusive
direitos de arena), renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a serem
auferidas com materiais de divulgacdo, campanhas, informacdes, transmisséo de tv,
clipes, reapresentacdes, materiais jornalisticos, promocdes comerciais, licenciamentos e
fotos, a qualquer tempo, local ou meio e midias atualmente disponiveis ou que venham
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a ser implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas agdes acima
descritas realizadas pela organizacdo e/ou seus parceiros comerciais, com fins licitos.

- Estou ciente que, a0 me cadastrar ou inscrever, estou me incluindo automaticamente
no banco de dados da organizacéo, autorizando esta, desde ja, a enviar para o endereco
eletronico ou fisico cadastrado, qualquer tipo de correspondéncia eletr6nica ou fisica
para participar de qualquer promocdo ou acdo promocional bem como comercial,
desenvolvida pela mesma e ou por seus parceiros.

- Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, traslados,
seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas, ou provenientes da minha
participacao neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.

- Representante, técnico, ou coordenador de equipe, estad de acordo com o regulamento
da prova e com minhas responsabilidades acima especificadas, em qualquer tempo e ou
local.

- Aceito ndo portar, bem como nédo utilizar dentro das areas do evento, incluindo
percurso e entrega de Kit, ou qualquer area de visibilidade no evento voltada ao publico,
ou meios de divulgacdo e promocdo, nenhum material politico, promocional ou
publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais sem autorizacdo por
escrito da organizacdo; e também, nenhum tipo de material ou objeto que ponha em
risco a seguranca do evento, participantes e / ou das pessoas presentes, aceitando ser
retirado pela organizacdo ou autoridades das areas acima descritas.

- Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servicos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da
organizacdo destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participacdo nas estruturas
de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do
evento, e também locais sem autorizacdo por escrito da organizacdo, podendo ser
retirado em qualquer tempo.

- Independentemente de estar presente ou ndo no ato da inscrigédo, bem como da retirada
de meu kit de participacdo, que fora devidamente celebrado por mim, ou por intermédio
de meu treinador ou administrador da equipe; declaro estar ciente de todo o teor do
regulamento da prova, bem como de meus direitos e obrigacdes dentro do evento, tendo
tomado pleno conhecimento das normas e regulamentacdes da prova.

DUVIDA

- As eventuais davidas deverdo ser enderecadas ao e-mail: junior.ico@hotmail.com ou
por telefone: (88) 9 9921-5877
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