
 

  
 
 

REGULAMENTO DA 1ª CORRIDA PARA A VIDA 
 
 
DAS INSCRIÇÕES 

 

A 1ª Corrida e Caminhada Para Vida será realizada no dia 1 de dezembro de 2024 na cidade 
de Juazeiro do Norte, Estado do Ceará. A mesma será disputada na distância de 3KM 
CAMINHADA E 7KM CORRIDA. 

 

De acordo com a determinação da Confederação Brasileira  de Atletismo, a idade MÍNIMA  para 
atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua é de 14 (quartoze) anos, com as 
seguintes restrições: 

• A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrição e classificação por 
faixas etárias é a que o atleta terá em 01 de dezembro do ano em que for realizada a 
prova.  

• Os atletas menores de 18 anos só poderão participar, obrigatoriamente, com autorização 
por escrito com firma reconhecida do pai ou de um responsável legal.  

• A autorização deverá estar acompanhada de cópia de um documento de identidade que 
será retido pela Comissão Organizadora no ato da inscrição. 

 

No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção apresentada na 
ficha de inscrição, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total 
responsabilidade por sua participação no evento. 
 

A inscrição da 1ª Corrida e Caminhada Para Vida, é pessoal e intransferível, não podendo 
qualquer pessoa ser substituída por outra,  em qualquer situação.  O participante que ceder seu 
número de peito para outra pessoa e não comunicar a organização do evento, formalmente e por 
escrito, será responsável por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando 
o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissão Organizadora da prova, seus 
patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos envolvidos na mesma. 
 
As inscrições serão realizadas apenas no site da Cronos Cariri 
www.cronoscariri.com.br até o dia 26 de novembro de 2024. 
 
 
DOS VALORES 
 
Valor da inscrição com camiseta - KIT R$ 70,00 + taxa 1kg de alimento, até 26 de novembro. 
 
Observação: as inscrições poderão ser encerradas antes, caso atinja o limite de 300 
participantes. 
 
 
 
 
 

http://www.cronoscariri.com.br/


DA ENTREGA DE KITS 
 
Os kits serão entregues aos inscritos no dia 30 de Novembro de 2024, sábado, na  
Pr imeira  Ig rej a  Bat is ta  da  Convenção,  loc a l i zada na  Av .  Caste lo Branco,  1847 
–  Ba ir ro L imoeiro –  Juaze iro do Norte -CE,  de  10:00 às  17:0 0hs . 
Para retirada é obrigatório o comprovante de pagamento da inscrição e documento de 
identificação com foto. Não haverá entrega de kits do dia da prova (domingo - 1 de 
dezembro). 
 
 
DA PREMIAÇÃO 
 
Medalha de Participação a todos os atletas que concluírem a prova. 
 
3Km – Medalha de participação. 
 
7Km Corrida, premiação geral – Masculino e feminino. 
 
1º lugar R$ 500,00 + troféu. 
2º lugar R$ 300,00 + troféu. 
3º lugar R$ 200,00 + troféu. 
 
7Km Corrida, premiação nas categorias – Masculino e feminino. 
 
Categoria de 18 a 29 anos – masculino e feminino. 
1º lugar troféu. 
2º lugar troféu. 
3º lugar troféu. 
 
Categoria de 30 a 39 anos – masculino e feminino. 
1º lugar troféu. 
2º lugar troféu. 
3º lugar troféu. 
 
Categoria de 40 a 49 anos – masculino e feminino. 
1º lugar troféu. 
2º lugar troféu. 
3º lugar troféu. 
 
Categoria de 50 a 59 anos – masculino e feminino. 
1º lugar troféu. 
2º lugar troféu. 
3º lugar troféu. 
 
Categoria de 60 a 69 anos – masculino e feminino. 
1º lugar troféu. 
2º lugar troféu. 
3º lugar troféu. 
 
 
 



Categoria de 70 anos acima – masculino e feminino. 
1º lugar troféu. 
2º lugar troféu. 
3º lugar troféu. 
 
DA PROGRAMAÇÃO 
 

Chegada do participante no local da prova com no mínimo uma hora de antecedência.  
Início do Alongamento e Aquecimento - 06h30m. 
Largada - 07h00. 
Premiação, sorteio de brindes e encerramento. 
 
 
DO PERCURSO 
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REGRAS GERAIS DO EVENTO 
 
A inscrição do atleta implica na sua aceitação a este regulamento e no seu total 
entendimento, devendo qualquer dúvida ser esclarecida junto à organização. 
 

Poderão participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos e que 
tenham idade de acordo com a modalidade em que fará a inscrição. A  idade a ser considerada, 
obrigatoriamente, é a que terá em 01 de dezembro de 2024 (ano em que vai ocorrer a prova). 
 
O número de peito tem que estar visível na parte frontal, afixado na camiseta do atleta. 
 
O número de peito não pode ser dobrado, recortado ou extraviado. Caso isso ocorra, o atleta 
será desclassificado. 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


