
1 

 

REGULAMENTO DA lll CORRIDA CROSS COUTRY 

Dia 16 de Julho de 2023 – Fazenda 3S - Sitio Pocinhos – Brejo Santo-CE 

 

1. Justificativa 

         O Projeto da lll CORRIDA CROSS COUTRY, tem por finalidade desenvolver o atletismo na Região 

do Cariri, e fazer com que, Crianças, adolescentes, adultos e veteranos pratiquem a modalidade 

corretamente, incentivando toda população da cidade de Juazeiro do Norte e região do cariri.   

Atualmente, o atletismo é uma das modalidades mais popular e crescente em todo mundo. A 

cada ano, surgem milhares de novos adeptos, seja para terem uma melhor qualidade de vida através 

da corrida. Um dos principais motivos deste sucesso, deve–se principalmente ao baixo custo de 

investimento para os iniciantes. Um bom par de tênis, uma camiseta e um short são o básico, no entanto, 

recomenda-se sempre que possível, investir em exames médicos, academias, alimentação adequada, 

orientação profissional, e equipamentos mais adequados ao esporte. 

Ao mesmo tempo que crescem os adeptos pelo mundo, crescem também a quantidade de 

corridas e empresas especializadas. Em São Paulo, já temos competições que chegam a reunir 35000 

mil pessoas, parece muito, mas em outros países este número chega a ser duas vezes maior. 

Nunca tivemos tantas pessoas preocupadas com a qualidade de vida através do esporte como 

hoje. É cada vez mais comum observarmos praticantes de caminhadas e corridas em praças, ruas e 

avenidas. 

 

2. Publico Alvo 

A lll CORRIDA CROSS COUTRY, é destinada para atletas profissionais e amadores que estão em 

desenvolvimento e a comunidade em geral que estão treinando regularmente.  

 

3. Objetivos Geral e Específicos 

3.1 – Objetivo Geral 

Divulgar e estimular a prática do desporto base, o atletismo, em todos os níveis da sociedade, 

promovendo o surgimento e desenvolvimento de novos valores nesta modalidade esportiva. 

3.2 – Objetivos Específicos 

▪ Incentivar a prática do atletismo entre pessoas a partir de 14 anos de idade. 

▪ Promover o intercâmbio entre entidades civis e militares na região do cariri e em todo o 

estado; 

▪ Oferecer ao público presente um belo espetáculo esportivo; 

▪ Avaliar o rendimento dos atletas; 

▪ Oportunizar a todos os participantes de atividades de práticas esportivas, a participar em um 

evento desta natureza, organizado pela a Associação da Escolinha de Atletismo Os 

Voluntários e Sérgio Rufino;  

▪ Oferecer oportunidade aos atletas com troca de experiências e intercâmbios esportivos. 

 

 

4 – Metodologia 

4.1 – Divulgação 
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A divulgação da lll CORRIDA CROSS COUTRY, será promovida pela a Associação da Escolinha de 

Atletismo Os Voluntários e Sérgio Rufino, mediante a produção de peças promocionais (Panfletos, 

Cartazes, Camisas, Brindes, comerciais em TV e rádios, etc.) em veículos e pontos estratégicos das 

cidades dos participantes, bem como matérias jornalísticas na imprensa falada. 

 

4.2 – Merchandising  

Os patrocinadores e apoiadores, poderá explorar a visualização de sua logomarca nos seguintes 

itens: 

▪ Placas de largada e chegada / a serem colocados no local da competição; 

▪ Fundo de pódio com a logomarca do evento e dos patrocinadores; 

▪ Blusas dos organizadores e da arbitragem; 

▪ Faixas publicitárias nas avenidas por onde passa os atletas; 

▪ Números de peito / atletas; 

▪ Boletim e resultado da prova; 

▪ Troféus e medalhas; 

▪ Cartazes e Panfletos. 

 

5 – Características da Corrida 

           5.1 – Corrida de Rua 

▪ A lll CORRIDA CROSS COUTRY, tem o percurso de 12 Km, para homens e 6 Km para mulheres. 

 

5.2– Das Categorias e Premiação - Masculina e Feminino 

Medalhas para todos que completarem os percursos. 

 MASCULINO – 12 KM PREMIAÇÃO  FEMININO – 6 KM PREMIAÇÃO 

01 14 á 19 anos Troféus 1º - 2º -3º  07 14 á 19 anos Troféus 1º - 2º -3º  

02 20 á 29 anos Troféus 1º - 2º -3º  08 20 á 29 anos Troféus 1º - 2º -3º  

03 30 á 39 anos Troféus 1º - 2º -3º 09 30 á 39 anos Troféus 1º - 2º -3º 

04 40 á 49 anos Troféus 1º - 2º -3º 10 40 á 49 anos Troféus 1º - 2º -3º 

05 50 á 50 anos Troféus 1º - 2º -3º 11 50 á 59 anos Troféus 1º - 2º -3º 

06 60 anos acima Troféus 1º - 2º -3º 12 60 anos acima Troféus 1º - 2º -3º 

      
 

*A CATEGORIA SÓ TERÁ VALIDADE COM O MINIMO DE 5 ATLETAS INSCRITOS. 

MENOS DE 10 ATLETAS IRÃO CONCORRER NO GERAL E NAS OUTRAS CATEGORIAS. 
 

6 – Organização 

         A Organização da lll CORRIDA CROSS COUTRY, será da Associação da Escolinha de Atletismo Os 

Voluntários e Sérgio Rufino 

 

7 – Inscrições e valores 

 

        As inscrições serão feito pelo WHATSAPP (88) 9 8811.8985, falo com Cícero Sales Barboza 

       CHAVE PIX CPF 

       57455945353 

       CÍCERO SALES BARBOZA 
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       Envia comprovante de pagamento para o WHATSAPP (88) 9 8811.8985 (Cícero Sales Barboza), 

com dados pessoais 

        

NOME COMPLETO 

NÚMERO DA RG 

NÚMERO DO CPF 

DATA DE NASCIMENTO 

ENDEREÇO COMPLETO 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

R$ 30,00 sem Kit, (até 13 de Julho) 

R$ 60,00 com Kit, (até 1 de Julho) 

 

8 – Entrega de Kits 

 

          A entrega de Kits, será efetuada na Fazenda 3S, Sítio Pocinhos, dia 16 de Julho de 2023 (Domingo) 

de 05:00h ás 06:30h 

 

9 – Da Competição 

 

A lll CORRIDA CROSS COUTRY, realizar-se, dia 16 de Julho de 2023 

 

Horário da concentração dos atletas, 6:30h 

 

Largada a partir da 7:00h  

 

Percursos de 6 KM para mulheres e 12 KM para homens 

 

Local de largada e chegada: Fazenda S3 Sítio Pocinhos, situado no Munícipio de Brejo Santo-CE 

 

O percurso será realizado em forma de circuito, sendo cada volta de 3 KM 

 

10 – Premiação em dinheiro – Geral Masculino e Feminino                                                                                                                  

 

PREMIAÇÃO DA CORRIDA 

QUANT DISCRIMINAÇÃO         UN      TOTAL 

02 Prêmios 1º Lugar Geral (Masc. / Fem.) 250,00 + 

Troféu 

   500,00 

02 Prêmios 2º Lugar Geral (Masc. / Fem.) 150,00 + 

Troféu 

300,00 

02 Prêmios 3º Lugar Geral (Masc. / Fem.) 100,00 + 

Troféu 

200,00 
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02 Prêmios 1º Lugar Local (Masc. / Fem.) 200,00 + 

Trofé 

400,00 

02 Prêmios 2º Lugar Local (Masc. / Fem.) 150,00 + 

Troféu 

300,00 

02 Prêmios 3º Lugar Local (Masc. / Fem.) 100,00 + 

Troféu 

200,00 

   Total:   R$ 1.800,00  

 

 

Maiores Informações: (88) 98811.8985 – WhatsApp – Cícero Sales 

                                     (88) 99963.6910 – WhatsApp – Sérgio Rufino 


