REGULAMENTO DA | CORRIDA DE PEDESTRE DA ESCOLINHA DE ATLETISMO
FORCA FLEX CRATO-CE

l. OBJETIVO

Comemorar o primeiro ano de aniversario da escolinha de atletismo forca flex,
Seminario, Crato-CE e dar melhoria de salde e manutencdo da qualidade de vida,
através da pratica de corrida de rua, seja por questdo relacionada a saude, ao lazer

ou o desempenho esportivo contribuindo para difusdo do esporte junto a comunidade.

II. DA PROVA
A corrida sera realizada no dia 22 de dezembro de 2019, as 07:00 horas da
manhd com largada e chegada em frente a Igreja de Sao José na Encosta do

Seminario, Crato-CE.

[ll. PERCURSO

a) A corrida tera o percurso de 4km para homens e mulheres a partir de 16 anos, e
sera cronometrada pela organizacéo da corrida.

b) Terd também as categorias até 10 anos que correra 25 metros, e a categoria de 11

a 15 anos que correra 100 metros masculino e feminino.

IV. DAS INSCRICOES E PARTICIPACAO

Poderédo participar todas as pessoas interessadas que apresente condicbes
fisicas satisfatoria mediante assinatura do termo de responsabilidade. As inscricdes
serdo feitas através do site da Cronor Cariri, a partir do dia 25 de novembro até 21 de

dezembro ou em quanto durar as inscricdes que sera para 100 atletas confirmados.

V. FORMA DE PAGAMENTO
Depdésito bancario.
Valor das inscricdes R$ 22,00 (Vinte e dois reais) + 1 kg de alimento.

N&o tera Kit. S6 senha, numero de peito e medalha de participagéo.

VI. ENTREGA

A entrega do numero de peito e senha sera no dia da corrida meia hora antes
da largada.

OBS: Lembrando que nao tera chip, a cronor cariri ira fazer s6 as inscricbes

pelo site.



VII. DAS CATEGORIAS

MASCULINO

1° - Até 10 anos FEMININO
2°-11a1l5anos 10° - até 10 anos
3°-16 a 19 anos 11°-11 a 15 anos
4° - 20 a 29 anos 12° - 16 a 25 anos
5°-30 a 39 anos 13° - 26 a 39 anos
6° - 40 a 49 anos 14° - 40 a 49 anos
7°-50 a 59 anos 15° - 50 acima

8° - 60 acima 16° - Cat. Escolinha

9° - Cat. Escolinha

VIIl. MENORES DE 15 ANOS
Para menores de 15 anos sera necessario autorizacdo dos pais ou
responsaveis, ndo serd possivel a participacdo do atleta que né&o tiver um

responsavel presente no local da corrida.

IX. DA DESCLASSIFICACAO
Sera desclassificado o atleta que ndo usar o nimero de peito e ndo entregar
a senha na chegada, cortar caminho, pegar carona em carro, moto ou similar. Para

burlar a organizacdo, ndo completar o percurso ou ultrapassar dentro do funil.

X. PREMIO
A premiacdo em dinheiro sera divulgada antes da largada. Os casos

omissos serdo resolvidos pela organizacéo da corrida.

Organizacgéao

Escolinha de Atletismo Forca Flex — Crato-CE

Coordenacao
Atleta Claudiano

Contato:
(88) 9.9231.3005



