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CORRIDA DO TRABALHADOR 10k
1° DE MAIO DE 2020

REGULAMENTO DA CORRIDA

1 — Regulamento

A CORRIDA DO TRABALHADOR 10k 2020 é uma realizacdo de
Cicero Lacerda de Maria, Marcos Ribeiro Ferreira e Equipe 10k, com o
apoio da Prefeitura de Juazeiro do Norte e SESC Juazeiro do Norte,
cronometrada pela Cronos Cariri e regulamentada pela Federacdo Cearense de
Atletismo.

Poderdo participar da Corrida do Trabalhador 10k - 2020 atletas de
todos o0s sexos.

2 — Dos Objetivos

e Possibilitar ao Publico nas Ruas um maravilhoso espetaculo esportivo,
com fins de difundir o atletismo regional;

e Proporcionar a revelacdo, o desenvolvimento e o aprimoramento dos
talentos e habilidades esportivas de jovens e adultos;

e Homenagear os trabalhadores;

e Expandir a pratica desportiva dessa modalidade;

e Estimular a Corrida / Caminhada, com a préatica de atividade fisica,
contribuindo para a satde e o bem estar do individuo.

3 — Da Classificacao e da Premiacéo;

A Corrida do Trabalhador 10k - 2020 sera dividida nas seguintes
categorias:

% Infantil Masculino e Feminino — 300m
5 a 7 anos — Medalha de participacao

s Infantil Masculino e Feminino — 500m
8 a 11 anos — Medalha de participacéao
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% Masculino e Feminino — 2km
12 a 15 anos - 1°, 2° e 3° colocados no geral.

% Masculino — 5km
1°, 2° e 3° colocados no geral.

% Feminino — 5km
1°, 2° e 3° colocados no geral.

+» Masculino — 10km
18 a 29 anos / 30 a 39 anos / 40 a 49 anos / 50 a 59 anos / 60 anos acima.

«» Feminino — 10km
18 a 29 anos / 20 a 29 anos / 30 a 39 anos / 40 a 49 anos / 50 a 59 anos / 60
anos acima.

Observacoes:

e Troféu para o 1°, 2° e 3° lugar geral Masculino e Feminino — 2km, 5km
e 10km.

e Troféu para o 1°, 2° e 3° lugar de cada categoria Masculino e Feminino
do percurso de 10km .

e Podera existir premiacdo extra que sera divulgada posteriormente.

Medalhas para todos que completarem o percurso.

Para determinar a categoria, levar-se-a em consideracdo unicamente a
idade do atleta até 31 de dezembro do ano da competigédo (2020).

4 — Das Inscricdes

Poderédo se inscrever todos os interessados, que apresentem condigdes
fisicas satisfatorias, mediante assinatura de termo de responsabilidade no ato
da inscri¢do constante neste regulamento. As inscri¢des poderdo ser feitas pela
internet no site www.cronoscariri.com.br e presencial na Loja Bellas Tur, na
Rua Santa Luzia — Centro em horario comercial.
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Informacoes:

Cicero Lacerda - (088) 99939.5753 Tim
Marcos Ribeiro - (088) 98811-3611 Oi

Para fazer as inscrigdes sera exigido os seguintes documentos;
Carteira de identidade ou Certiddo de Nascimento (Original ou Copia

Autenticada) e para menores de 18 anos sera exigido a assinatura dos pais ou
responsavel e taxa de inscrigéo

Inscricoes:

Sem Kkits — (NUmero de Peito e Chip)

300m e 500m - R$20,00 (Vinte Reais)

2km - R$30,00 (Trinta Reais)

5km e 10km - R$40,00 (Quarenta Reais)

Com kit (Blusa, Viseira, Numero de Peito e Chip)

2km, 5km e 10km - R$60,00 (Sessenta Reais)

Pagamentos:

++ Cartdo de crédito + tarifa da operadora

%+ Boleto Bancario + tarifa

% Presencial na Loja Bellas Tur localizada na Rua Santa Luzia Juazeiro do
Norte CE — Centro em horario comercial.

Transferéncia Bancaria

+»+ Caixa Econbmica

Ag: 0613 Op: 013 Conta Poupanca: 102290-8
Francisca Juliana Nunes dos Santos

+» Banco do Brasil
Ag: 1598-9 Conta Corrente: 46.479-1
Caio Gabriel Barbosa Lacerda

OBSERVACAOQ: Ap6s transferéncia mande o comprovante para um dos
numeros listados (88) 9 9939 5753 Lacerda ou (88) 9 8811 3611 Marcos
Ribeiro, para que seja feita a confirmacao da inscricéo.
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Entrega de kits a definir

5 — Da Competicao

A CORRIDA DO TRABALHADOR 10k 2020, seréa realizada no dia 1°
de Maio de 2020, com os percursos de 300m /500m / 2km / 5km / 10km, com
horarios de largada: 06:00hs (10km e 5km) Apos a chegada dos adultos far-se-
a 2km, 500m e 300m) na praca em frente ao Aeroporto Regional Orlando
Bezerra de Menezes.

Sera desclassificado o atleta que ndo cumprir o percurso; Dificultar
acdo de outros atletas; chegar sem o nimero de peito ou a fita no brago; pegar
carona de outros (bicicletas, ou similares); ser acompanhado por atleta sem
Inscricao;

Em caso de desclassificacdo de algum atleta, fara jus a sua premiacao o
atleta classificado na posicéo seguinte.

Sera dada a largada em qualquer situacdo climatica.
6 — Das disposicOes Gerais e do Encerramento

A Comissdo organizadora néo se responsabiliza por quaisquer danos ou
prejuizos materiais e ou corporais que porventura os atletas venham a sofrer,
em decorréncia da inscri¢do ou da sua participac¢ao na corrida;

Todos os atletas e seus responsaveis devem estar cientes de suas
condi¢cbes de saude para participar de uma competicdo de alta intensidade,
devendo estar em dia com seus exames medicos e aptos a préatica de atividades
e exercicios fisicos, isentando os organizadores de eventuais danos fisicos a
saude dos atletas durante o transcorrer do evento (art. 51, 1, da Rega
CBAU/IAAF 2018/2019).

No dia da competi¢do, bem como na vespera o atleta devera alimentar-
se de algo leve;

Os participantes deverdo chegar ao local da largada com pelo menos
uma hora de antecedéncia;
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Durante o percurso o atleta devera seguir orientacdes e sinais dos
fiscais e Agentes de Transito;

Todos os atletas das provas devem usar o nimero de identificagao “NO
PEITO”, para facilitar a identificacdo e a classificacdo durante a largada e
chegada (Art. 143, 7 da Rega CBAt/IAAF 2018/2019).

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela comissao
julgadora;

PERCURSO:

Largada na praca em frente ao aeroporto Orlando Bezerra de Menezes,
percorrendo a AV. Virgilio Tavora, AV. Manoel Coelho de Alencar e AV
Castelo Branco.
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Juazeiro do Norte — CE, 25 de janeiro de 2020.
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