
 

 

DESAFIO MTB & TRAIL RUN 

 

REGULAMENTO 
 

DA ORGANIZAÇÃO:  
 
Desafio MTB & Trail Run – ICÓ-CE (3ª Edição) é um evento organizado pelo Grupo Amigos do 
Pedal, tendo como objetivo de despertar nas pessoas o interesse pela prática esportiva através do 
Ciclismo (MTB) e Atletismo (Trail Run) dando a oportunidade a todos de participarem de um 
evento com a integração entre atletas amadores e os profissionais, criando um clima de 
confraternização no meio de um ambiente competitivo, estamos realizando o Desafio MTB & Trail 
Run – ICÓ-CE 
 
OBRIGAÇÕES DA ORGANIZAÇÃO:  

 
A Organização é responsável por fazer cumprir as datas e disposições deste regulamento e 
justificar as alterações quando cabíveis. Poderá o Organizador/Realizador suspender o evento por 
questões de segurança pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior com aviso 
prévio aos participantes; 
 
REALIZAÇÃO E INSCRIÇÕES 
 
O evento será realizado no dia 06 DE MAIO DE 2018 com LARGADA E CHEGADA no Conjunto 
Agrícola Gama – ICÓ/CE as inscrições serão online através da empresa de cronometragem 
www.cronoscariri.com.br com os valores distribuídos das seguintes forma: MTB valor da Inscrição: 
R$ 80,00 e Trail Run valor da Inscrição: R$ 65,00 no período 05/03/2018 a 04/05/2018. As 
inscrições serão encerradas, às 20 horas do dia 04 de Maio de 2018. 
 
As inscrições feitas na página web www.cronoscariri.com.br Cada participante deve preencher 
corretamente o formulário de inscrição e pagar o valor da mesma no prazo estipulado. A 
veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, salientando-se a 
importância da exatidão dos mesmos para efeitos de seguro.  
 
Os meios de pagamento disponíveis são: Deposito Bancário ou transferência on line. 
 
CONTA BANCÁRIA 
CAIXA ECÔNIMICA FEDERAL 
AGENCIA: 1960  
OPERAÇÃO: 013 
CONTA: 5622-1 
CARMELITA SERRA LIMA NETA 
CPF: 034.016.353-44    

www.cronoscariri.com.br
www.cronoscariri.com.br


 
É necessário o envio do comprovativo de pagamento, através do whatsapp ou e-mail cadastrado.  
 
(88) 9 9993-7979 Carmelita 
 
(88) 9 9921-5877 Junior 
 
Após confirmação do pagamento, o nome do atleta vigorará na lista de inscritos pagos.  
 
O pagamento da taxa de inscrição implica uma reserva de lugar, pessoal e intransmissível.  
 
Qualquer esclarecimento adicional deverá ser solicitado por e-mail: 
 
junior.ico@hotmail.com 
 
carmelitalima_ico@hotmail.com 
 
O reembolso apenas poderá ser solicitado quando um participante tiver comprovadamente: 
Doença grave imprevista, gravidez, lesão grave, ou morte do próprio ou de uma pessoa próxima 
deste ou do seu substituto em exercício no local de trabalho, tornando a presença do segurado 
essencial no local de trabalho; Danos graves à propriedade da pessoa segurada no seu local de 
residência, pelo fogo, tempestade, roubo ou danos causados pela água, fazendo a sua presença 
indispensável na residência; O cancelamento deverá ser solicitado por e-mail.  
 
A organização não procederá ao ‘congelamento’ de inscrições. Em caso de alteração de percursos 
ou cancelamento de qualquer das provas, seja por questões de ordem meteorológica adversa ou 
outros motivos de força maior, impeditivos da realização das mesmas, o valor das taxas de 
inscrição não será devolvido, nomeadamente quando as autoridades impeçam a realização da 
prova. 
 
HORÁRIO DE LARGADA  
 
A largada será dada pontualmente da seguinte forma:  
 
07h00min – para a modalidade TRAIL RUN  
08h00min – para a modalidade DESAFIO MTB 
 
ESTRUTURA  
  
- Área de concentração 
- Tenda de apoio para serviços médicos 
- Hidratação e frutas 
- Pórtico de largada e chegada 
- Cronometragem  
  
IMPORTANTE - Chegue ao local da prova com no mínimo uma hora de antecedência da largada da 
prova, visto que será servido café da manhã a partir das 06:00h. 
 

mailto:junior.ico@hotmail.com


 
DA PREMIAÇÃO  
  
Serão entregues medalhas de participação a todos os atletas. Dinheiro aos três primeiros de cada 
categoria, exceto categoria geral masculina e feminina que receberão os cinco primeiros, e troféus 
aos cinco primeiros colocados de cada categoria, conforme demonstrativo abaixo: 
 

 
 
 

 
 



 
ENTREGA DOS KITS e CONGRESSO TÉCNICO DO EVENTO 
 
Às 19h00min iniciará no Teatro Ribeira dos Icós o congresso técnico, aonde será explanado por 
meio de slides todo cronograma do evento, em seguida haverá show cultural e entrega de kits. 
 
DESCRIÇÃO DO PERCURSO  
 
Todas as provas têm alguma dificuldade técnica e incluem: terra, água, pedras, pastagens e 
estradões.  
A prova será disputada em CIRCUITO percurso estradas de terra com as seguintes distribuições em 
quilometragem: 
 
MTB – 18 km 
TRAIL RUN LEVE – 10 k 
TRAIL RUN ELITE – 20 k 
 
Alteração no percurso por qualquer motivo e a qualquer tempo, com aviso prévio, a organização 
poderá: adiar a prova, alterar o percurso, modificar ou mesmo cancelar algum trecho. Devendo 
então transmitir aos competidores as alterações adotadas. 
 
PARTICIPAÇÃO  
 
Poderão participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o 
presente regulamento;  
 
Os atletas menores de 18 anos só poderão participar da prova com autorização por escrito do pai 
ou de um responsável legal. A autorização deverá estar acompanhada de cópia de um Documento 
de Identidade que será retido pela organização no ato da inscrição;  
 
A participação do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxílio de terceiros. 
Nas categorias duplas, os dois atletas deverão competir juntos durante todo o percurso e deverão 
cruzar a linha de chegada juntos (com a diferença máxima de 1 minutos um do outro) sob pena de 
serem desclassificados. 
 
EQUIPAMENTOS 
 
Será permitido aos ciclistas utilizar apenas uma bicicleta para percorrer o trajeto, devendo ser do 
modelo Mountain Bike utilizando pneus com cravos próprios para estradas de terra, não sendo 
permitido uso de pneus slick (liso, sem cravos).  
 
As bicicletas serão movidas exclusivamente pela força individual do atleta em conformidade com 
os regulamentos da União Ciclística Internacional. O atleta poderá prosseguir pelo percurso a pé, 
desde que sua bicicleta esteja presente (carregada, arrastada ou empurrada) pelo próprio atleta.  
 
Um atleta separado de sua bicicleta estará proibido de prosseguir pelo percurso da prova. 
Reserva-se à organização o direito de vetar qualquer equipamento ou acessório que julgue 
inadequado para a utilização no evento.  



 
Todo equipamento que o atleta utilizará na prova poderá ser checado pela organização momentos 
antes da largada, e ter seu uso vetado caso seja considerado impróprio ou de risco para 
participação no evento.  
 
Equipamento obrigatório: DESAFIO MTB & TRAIL RUN – ICÓ-CE Capacete de ciclismo afivelado 
para os ciclistas e Tênis para os atletas TRAIL Run.  
 
Equipamentos proibidos: Não será permitida a utilização de bicicletas com clipe de guidão 
(triathlon ou contra relógio), nem bicicletas de ciclismo de estrada. 
 
Não haverá reembolso, por parte da organização, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de 
nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos participantes no 
evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuízo 
que por ventura os atletas ou participantes venham a sofrer durante a participação neste evento; 
 
CONDIÇÕES FÍSICAS E MENTAIS  
 
Cada atleta deve ter plena consciência da necessidade de possuir a condição física adequada às 
características destas provas de extrema exigência, que alia a elevada dureza do terreno a um 
considerável desnível e a uma longa quilometragem a cumprir, em condições meteorológicas 
(exposição ao sol, chuva, frio, vento, nevoeiro) imprevisíveis, que podem ser adversas e 
eventualmente variáveis ao longo da duração da prova.  
 
Cada atleta deverá aferir das suas capacidades reais de autonomia em montanha que lhe 
permitam reagir adequadamente na gestão de problemas intrínsecos a este tipo de provas, como 
sejam a fadiga extrema, os problemas digestivos, as dores musculares e articulares e as lesões.  
 
É recomendável que todos os participantes realizem um exame médico desportivo que ateste a 
sua aptidão para a realização deste tipo de atividade física. Em qualquer momento, antes da 
realização da prova ou durante o decurso da mesma, a organização reserva-se ao direito, se assim 
o entender, de afastar um atleta caso este apresente algum sinal de patologia que coloque em 
causa a sua saúde e o seu bem-estar.  
 
Os participantes terão de saber enfrentar problemas físicos e mentais resultantes de fadiga 
extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc. 
 
DEFINIÇÃO DA POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA  
 
É permitida a ajuda externa aos participantes apenas junto aos locais de abastecimento, definidos 
pela organização. 
 
INFORMAÇÃO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIÁRIO 
 
Durante o percurso de ambas as provas há a possibilidade de ocorrência de tráfego rodoviário 
conforme se pode observar nos mapas do traçado das provas, pelo que os atletas deverão estar 
atentos e com precaução 
 



RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA / PARTICIPANTE 
 
Os participantes inscritos no O Desafio MTB & Trail Run – Icó-CE (3ª Edição) aceitam participar 
voluntariamente e sob a sua própria responsabilidade na competição. Por conseguinte concordam 
em não reclamar ou exigir à organização, colaboradores, DESAFIO MTB & TRAIL RUN – ICÓ-CE 
autoridades, patrocinadores e outros participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos 
e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus 
colaboradores e participantes. 
 
Colocação do peitoral O peitoral é pessoal e intransmissível, devendo o mesmo ser colocado de 
forma bem visível, durante toda a prova, ou seja, deve ser posicionado sobre a roupa, na zona do 
peito ou do abdómen e não pode ser, por qualquer razão, fixado sobre a perna, nas costas ou 
mochila. 
 
Regras conduta desportiva Um atleta será punido com desclassificação no caso revele algum sinal 
de conduta antidesportiva Casos omissos a este regulamento serão resolvidos pela organização, 
obrigando-se a mesma a dar, para esse efeito, o respetivo conhecimento às partes interessadas, 
do modo que considerar mais adequado.  
 
São veículos privilegiados de transmissão de informação, o site oficial e a página face book do 
evento. O Desafio MTB & Trail Run – ICÓ-CE (3ª Edição) é um evento que promove e privilegia, 
acima de tudo, o respeito pela natureza e pelo atleta. 
 
TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL  
  
Estou de acordo com o termo de responsabilidade.  
 
IMPORTANTE:  
 
Declaro que: Os dados pessoais que foram ou serão fornecidos para efetivar esta inscrição no 
evento são de minha total responsabilidade e/ ou de meu representante técnico, dirigente ou 
coordenador de equipe. - Li e estou de acordo com o regulamento do evento. - Participo do 
evento por livre e espontânea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os organizadores, 
patrocinadores e realizadores, em meu nome e de meus sucessores. - Estou ciente de meu estado 
de saúde e de estar capacitado para a participação, gozando de saúde perfeita e de haver treinado 
adequadamente para este evento.  
 
Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim causados 
durante a minha participação neste evento. Por este instrumento, cedo todos os direitos de 
utilização de minha imagem (inclusive direitos de arena), renunciando ao recebimento de 
quaisquer rendas que vierem a serem auferidas com materiais de divulgação, campanhas, 
informações, transmissão de tv, clipes, reapresentações, materiais jornalísticos, promoções 
comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo, local ou meio e mídias atualmente 
disponíveis ou que venham a ser implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas 
ações acima descritas realizadas pela organização e/ou seus parceiros comerciais, com fins lícitos.  
 
Estou ciente que, ao me cadastrar ou inscrever, estou me incluindo automaticamente no banco de 
dados da organização, autorizando está, desde já, a enviar para o endereço eletrônico ou físico 



cadastrado, qualquer tipo de correspondência eletrônica ou física para participar de qualquer 
promoção ou ação promocional bem como comercial, desenvolvida pela mesma e ou por seus 
parceiros. 
 
Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentação, traslados, seguros, 
assistência médica e quaisquer outras despesas, ou provenientes da minha participação neste 
evento; antes, durante ou depois do mesmo. - Representante, técnico, ou coordenador de equipe, 
está de acordo com o regulamento da prova e com minhas responsabilidades acima especificadas, 
em qualquer tempo e ou local. 
 
Aceito não portar, bem como não utilizar dentro das áreas do evento, incluindo percurso e 
entrega de kit, ou qualquer área de visibilidade no evento voltada ao público, ou meios de 
divulgação e promoção, nenhum material político, promocional ou publicitário, nem letreiros que 
possam ser vistos pelos demais sem autorização por escrito da organização; e também, nenhum 
tipo de material ou objeto que ponha em risco a segurança do evento, participantes e / ou das 
pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organização ou autoridades das áreas acima 
descritas. 
 
Em caso de participação neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de 
serviços e/ ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o 
regulamento do evento, bem como, a respeitar as áreas da organização destinadas às mesmas, e 
que está vedada minha participação nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais 
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorização por 
escrito da organização, podendo ser retirado em qualquer tempo. 
 
Independentemente de estar presente ou não no ato da inscrição, bem como da retirada de meu 
kit de participação, que fora devidamente celebrado por mim, ou por intermédio de meu 
treinador ou administrador da equipe; declaro estar ciente de todo o teor do regulamento da 
prova, bem como de meus direitos e obrigações dentro do evento, tendo tomado pleno 
conhecimento das normas e regulamentações da prova.  DÚVIDA - As eventuais dúvidas deverão 
ser endereçadas ao e-mail para junior.ico@hotmail.com ou carmelitalima_ico@hotmail.com ou 
por telefone: (88) 9 9993-7979 Carmelita ou (88) 9 9921-5877  
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