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APRESENTACAO

A corrida estad tendo grande destaque no cenario nacional sendo o segundo
esporte mais praticado no Brasil, em nossa regido nao é diferente. A corrida é a forma
de exercicio mais comum e democratico, tornando-se uma atividade fisica regular para
individuos das mais variadas idades e de ambos os sexos que almejam a prevencdo de
patologias cronicas ligadas ao sedentarismo e a promogao da saude, com melhora fisica,
fisioldgica, psicoldgica, cognitiva e inclusdo social do individuo através da busca por
atividades fisicas prazerosas. A modalidade Trail Run envolve percurso onde o atleta tem
intimo contato com a natureza, pois @ mesma caracteriza-se por seu trajeto compor
maior parte em zona rural, constando apenas largada e chegada em zona urbana. Para
os praticantes da corrida, @ modalidade Trail Run € um grande momento de superagao
de seus limites e também de realizagdes pessoais.

INTRODUCAO

O Jamacaru Trail Run, realizado no Distrito de Jamacaru — Missdo Velha — Ceara, é um
evento esportivo idealizado e organizado pelo Professor de Educacao Fisica e Personal Trainer
Alesson Dantas Rodrigues (CREF 010131G-Ce). Essa iniciativa tem como objeto central
proporcionar a melhoria da qualidade de vida da nossa populacdo geral por meio da aquisicdo
de habitos sauddveis de vida. Para melhor compreensdo deste evento, partimos do principio
gue é preciso conhecer, organizar, fortalecer e melhorar.

DAS RECEITAS
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Proporcionar a pratica do esporte, através do atletismo, fundamentado na a¢do socioeducativa,
vislumbrando a cria¢do da cultura e do habito esportivo, favorecendo o intercambio esportivo,
cultural e solidario entre os atletas.

ORGANIZAGAO

A organizacdo da corrida estara sob a responsabilidade do Professor e Personal Trainer Alesson
Dantas Rodrigues

DOS PARTICIPANTES

Todos os atletas de ambos os sexos. Atengdo! Atletas menores de 18 anos deverdo preencher o
termo de responsabilidade (na ficha de inscrigdo) com autoriza¢do do responsavel.

DAS INSCRICOES

Todas as inscricdes deverdo por obrigacdo serem feitas pelo site até o dia 12/04/2018
http://www.cronoscariri.com.br

- As inscri¢Ges serdo individuais.

O limite maximo de participantes é de 300 (trezentos) atletas com inscricdes CONFIRMADAS
mediante pagamento.

SOBRE O KIT DO ATLETA
O kit do atleta é composto por:
- Camisa oficial do evento
- Sacola Gyn Sac
- Numero de Peito
- Chip

OBS.: Até as 00:00 do dia 10 (dez) de fevereiro de 2018, o atleta poderd escolher o tamanho
da sua camisa (Feminina Baby Look P, M, G e GG e Masculina P, M, G, GG) apds a data
supracitada, o atleta ndo poderd optar pela escolha do tamanho, recebendo da comissdo
organizadora, a camisa que estiver disponivel .

CALENDARIO, LOCAL DO EVENTO E PERCURSO
Data: 15.04.2018 (Domingo)
Local da largada: Parque de Eventos de Jamacaru
Horario da Largada: 7:00

Percurso: 7k e 15k (o atleta escolhe o percurso no ato da inscrigdo)


http://www.cronoscariri.com.br/

LOCAL E HORARIO DE ENTREGA DO KIT

A organizagdo do evento comunicard através do site da Cronos Cariri e das redes sociais os locais
de entrega dos kits.

DA APURACAO DOS RESULTADOS

A apuracao dos resultados da prova sera feita pela organizacdo da prova divulgara os resultados
em até 72 horas apdés o término da prova. O mesmo estara disponivel no site
http://www.cronoscariri.com.br

CATEGORIAS E PREMIAGCAO

A participagdo sera aberta a atletas de ambos os sexos, com idade minima de 18 anos.
Premiacao Geral feminino e masculino: Troféus 12 ao 32 Lugar - Categoria Geral. Nos 7k e 15k.
Nos 15k serdo divididos e premiados os atletas por faixa etaria conforme tabela:

Categorias para os 15k

Masculino e Feminino 18 — 29 Anos

Masculino e Feminino 30 a 39 Anos

Masculino e Feminino 40 a 49 Anos

Masculino e Feminino 50 a 59 Anos

Masculino e Feminino Acima de 60 anos

Ndo haverd troféus por categoria nos 7k (Apenas geral Masculino e Feminino)

Medalhas de participa¢do para todos os atletas que completarem a prova.

DISPOSICOES GERAIS

As inscri¢cdes sdo pessoais e intransferiveis. Em caso de desisténcia, a taxa de inscricdo ndo sera
reembolsada.

No ato da inscricdo, o atleta concordara com as condi¢Oes estipuladas neste regulamento e
atestara suas perfeitas condi¢Ges fisicas e de saude para participar da prova.

Sera colocado a disposicdo dos atletas inscritos guarda-volumes.
A organizagdo ndo recomenda que sejam deixados objetos de valor no guarda-volumes.

A organizacdo ndo se responsabilizard por qualquer objeto deixado no guarda-volumes, uma vez
que se trata de um servigo de cortesia.

Independente do controle de transito, os atletas deverdo manter dentro do percurso conforme
orientacdo dos fiscais. A ndo obediéncia podera levar a desclassificacdo do atleta.

A prova sera realizada com qualquer condi¢do climatica, desde que ndo coloque em risco a
seguranca dos atletas. Decisdo e condicdo que serd julgada pelos coordenadores gerais da
prova.


http://www.cronoscariri.com.br/

Qualquer atitude antidesportiva desclassificara o atleta da prova.

A organizagao disponibilizard para os atletas inscritos o atendimento médico no local da prova,
com ambulancia e recursos necessario para os primeiros socorros.

Caso seja necessario o atendimento hospitalar e medicamentos, os custos serdo de
responsabilidade do atleta.

Os pontos de hidratacdo serdo mapeados em folder constante no kit do atleta.
Orientamos cada atleta a portar kit de reposi¢cdo (mochila, cinto de hidratagao, etc)

A organizagdo da prova nao se responsabiliza por qualquer acidente ou dano que os atletas
venham a sofrer, antes, durante, e apds o evento.

A cerimonia de premiacdo sera realizada no mesmo dia da prova, logo apds seu término.

Qualquer reclamacdo sobre o resultado extraoficial da competicdo devera ser feita por escrito
a organizacao em até 10 dias apds a primeira publicagdo do resultado no site.

A organizagao da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos e filmagens
oficiais da prova, com imagens dos participantes.

Os casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora da prova.
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