REGULAMENTO DA 12 CORRIDA IACC
Dia 03 de Setembro de 2017 - Juazeiro do Norte - CE

1. Justificativa:

A 12 CORRIDA IACC sera promovida pelo Instituto de Apoio a Crianca com Cancer - IACC, com apoio da
Associacao da Escolinha de Atletismo Os Voluntarios e Cronos Cariri e tem como objetivo o desenvolvimento do
atletismo na Regiao do Cariri e o incentivo a pratica correta da modalidade.

Atualmente, o atletismo de rua é uma das modalidades de esporte cuja popularidade mais cresce em todo
o mundo. A cada ano, surgem milhares de novos adeptos, seja buscando uma melhor qualidade de vida através
de caminhadas ou mesmo participando de corridas de rua. Um dos principais motivos deste sucesso, deve-se
principalmente ao baixo custo de investimento para os iniciantes. Um bom par de ténis, uma camiseta e um short
sao o basico, sendo, entretanto, recomendavel sempre que possivel, o investimento em exames médicos, alimen-
tacao adequada, orientagdo profissional, e equipamentos mais adequados a pratica do esporte.

Ao mesmo tempo em que crescem os adeptos pelo mundo, crescem também a quantidade de corridas e
empresas especializadas. Em Sao Paulo, ja temos competicoes que chegam a reunir 35000 mil pessoas, parece
muito, mas em outros paises este numero chega a ser duas vezes maior.

Nunca tivemos tantas pessoas preocupadas em procurar qualidade de vida através do esporte como hoje.
E cada vez mais comum observarmos praticantes de caminhadas e corridas em pracas, ruas e avenidas.

2. Publico Alvo:

A 12 CORRIDA IACC é destinada a atletas profissionais e amadores que estdao em desenvolvimento e a
comunidade em geral que treina regularmente.

3. Objetivos Geral e Especificos:

3.1 - Objetivo Geral:
Divulgar e estimular a pratica do desporto base, o atletismo, em todos os niveis da sociedade, promovendo
o surgimento e desenvolvimento de novos valores nesta modalidade esportiva.
3.2 - Objetivos Especificos:
e Incentivar a pratica do atletismo entre pessoas a partir de 16 anos de idade.
¢ Oferecer ao publico presente um belo espetaculo esportivo;
¢ Oportunizar a todos os praticantes de atividades esportivas a participacao em um evento desta natureza;
Oferecer aos atletas a oportunidade de troca de experiéncias e intercambios esportivos.
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4, Caracteristicas da Corrida:
4.1 - Da corrida de rua:

® A 12 CORRIDA IACC tera os percursos de 05 e 10 km, com largada do Cariri Garden Shopping.

® Percurso de 05 km - Largada do Cariri Garden Shopping, Avenida Padre Cicero, sentido a Igreja Salesiano, retor-
nando no Posto de Gasolina LG Petréleo, voltando pela Avenida Padre Cicero, indo pela Avenida Padre Cicero, até
a Viacao Itapemirim, fazendo o retorno na prépria Avenida Padre Cicero, fazendo a chegada no Cariri Garden.

e Percurso de 10 km - Largada do Cariri Garden Shopping, Avenida Padre Cicero, sentido a Igreja Salesiano, retor-
nando no Posto de Gasolina LG Petréleo, voltando pela Avenida Padre Cicero, indo pela Avenida Padre Cicero, até
o SEST/SENAT, fazendo o retorno na prépria Avenida Padre Cicero, vindo até o Cariri Garden Shopping.

e O participante podera optar pelo percurso de 05 km a partir de 16 anos de idade e pelo percurso de 10 km a
partir de 18 anos de idade;

¢ O resultado terd a classificacdao geral para o masculino e feminino do percurso de 05 e 10 km.

4.2- Da Premiacao - Masculino e Feminino:

Serao distribuidas medalhas para todos que completarem os percursos.

MASCULINO PREMIACAO FEMININO PREMIACAO
01 | Geral - 05 Km | Troféus 1°- 20 - 30 | 01 | Geral - 05 Km | Troféus 19 - 20 - 30
02 | Geral - 10 Km | Troféus 10- 20- 30 | 02 | Geral — 10 Km | Troféus 10 - 20 - 30

5. Organizacao:

A organizac¢do da 12 CORRIDA IACC sera feita pelo Instituto de Apoio a Crianga com Cancer, com apoio da Esco-
linha de Atletismo Os Voluntarios e Cronos Cariri.

6. Inscricoes e valores:

1° Lote: RS 60,00
- Periodo: 01/08/2017 a 11/08/2017

2° Lote: R$ 80,00
- Periodo: 12/08/2017 a 23/08/2017

Observacao: Serao disponibilizadas 200 inscricoes.

Inscreva-se On-line em www.cronoscariri.com.br

Apoio:

ﬂ ¢ § b LINICA DE VACINA
%S da sonoear, X
® . s G S o b .2, (O
SIﬂU_S FISRES | \A.« 2B e oLk cAR

Perbon, J.GONDIM




7. Entrega dos Kits, Identificacao e Chip Eletronico:

A entrega dos Kits, Identificacao e Chip Eletrénico sera efetuada no Cariri Garden Shopping, localizado na
Avenida Padre Cicero em Juazeiro do Norte-CE, no dia 02 de Setembro de 2017 (sdbado) das 10h00 as 16h00. Para
receber o referido material é necessario estar portando um documento de identificacdo. Pede-se que caso vocé se
sensibilize, leve 01 (um) kg de alimento nao perecivel.

8. Da Competicao:

« A 12 CORRIDA IACC sera realizada no dia 03 de setembro de 2017;
« Hordrio da concentracao dos atletas: 06h00;

- Largada a partir das 07h00;

- Todos os participantes estarao cobertos por seguro no decorrer do evento.

Maiores Informacoes: (88) 3532.3743
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